Zorgvragers met wonden
De Huid

De huid is uit verschillende lagen opgebouwd en omhult het hele lichaam

· Opperhuid (epidermis)
Hoornlaag (dode cellen, kiem of moederlaag (levende cellen)

· Lederhuid (dermis

Bloedvaten, lymfevaten, zintuigcellen, zweetklieren, talgklieren, zenuwuiteinden

· Onderhuids bindweefsel ( subcutis)
Functies van de huid

1. bescherming tegen schadelijke invloeden van verschillende aard
2. regelen van de lichaamstemperatuur

3. uitscheiding

4. zintuigfunctie

5. vitaminenproductie

Wat is een wond?
EEN WOND IS EEN VERBREKING VAN DE ANATOMISCHE EN FUNCTIONELE SAMENHANG VAN LEVEND WEEFSEL

De voldende wonden kunnen onderscheiden worden:

· mechanische wonden

Veroorzaakt door geweld van buiten af. Voorbeeld schaafwond, snijwond, steekwond, schotwond.

· Chemische wonden

Veroorzaakt door inwerking van chemische stoffen zoals zuren en basen, sommige zouten

· Thermische wonden
Veroorzaakt door verbranding en bevriezing

· Elektriciteitswonden

Veroorzaakt door blikseminslag, kapotte stekker

· Stralingswonden

Veroorzaakt door de zon of kunstmatig (bestraling) Deze wonden lijken op thermische wonden

· Circulatiewonden

Deze wonden worden veroorzaakt door onvoldoende bloedvoorziening. ( ulcus cruris, decubitus)

· Oncologische wonden

Deze worden veroorzaakt door huidcarcinomen of metastasen ( melanoom)
WCS   Woundcare consultant society
Indeling naar kleuraspect =  verzorging van wonden = meest gebruikte model

· Rode fase:

· Wondoppervlak  = schoon + goed doorbloed

· Wondbed = herstellende , korrelig = granulatieweefsel

→ Accent verzorging = bescherming van het nieuwe weefsel

· Gele fase
· Wondoppervlak = eventueel geïnfecteerd : geel beslag
· = afgestorven weefsel + bloedcellen

→Accent verzorging = reiniging van de wond 

· Zwarte fase

· Wondoppervlak = bedekt met zwarte necrose = plaatselijk afgestorven weefsel

→ Accent verzorging = verwijderen necrose

Indeling volgens andere kenmerken

· Oppervlakkige + diepe wonden

· Inwendige + uitwendige wonden

· Droge + natte wonden

· Geïnfecteerde + niet geïnfecteerde wonden

· Genezings stadium van de wond vers + oud

Wondgenezing:
· Primaire genezing

Wondgenezing zonder complicatie. Het bloed spoelt onrechtigheden weg. Als het bloed in contact komt met de buitenlucht → stollingsproces op gang → korstje (fibrine) Korstje is een natuurlijke bescherming. Als genezing voltooid is, valt korstje vanzelf af. ( litteken eerst nog rood daarna wit)

· Secundaire genezing 
De omstandigheden zijn ongunstig wanneer de wond te groot, diep, onregelmatig is en wanneer de wond vuil bevat. Het lichaam zal de wond eerst moeten reinigen. Deze  vorm is secundaire wondgenezing. ( hulp van buiten af)

Wonden verzorgen

· Lichamelijke zorg
· Pijnreacties opvangen

· Infecties bestrijden

· Energie leveren voor wondgenezing

· Gewonde lichaamsdelen ontzien

· Bloed en lymfevocht aanvullen

De zorgvrager of de verzorgende kan het genezingsproces bevorderen door:

· Wond schoon maken

· Besmetting van de wond voorkomen ( aseptisch werken)

· Pijn voorkomen

· Psychische zorg
· Wonden veroorzaken veranderingen deze kunnen zware psychische belasting vormen voor de zorgvrager. Wanneer een wond het directe gevolg is van een al bestaande aandoening dan kan dat de zorgvrager uit zijn evenwicht brengen  (onzeker .angstig)→ depressie, regressie, agressie, apathie

· Sociale zorg

· Wonden kunnen erg vies zijn en erg stinken en dat kan gevolgen hebben voor de sociale ongang→ zorgvrager kan in een isolement geraken.

Taak van de verzorgende om de overlast zoveel mogelijk te beperken.

Inspectie van de wond

Bij de verzorging van de wond zijn de volgende observatiewonden belangrijk:

· Kleur: rood,geel,zwart

· Geur

· Grootte

· Tekenen van infectie (rood, warm, pijn,zwelling en gestoorde functie)

· Hematoomvorming

· Allergische reacties’

· Wondranden

Observatiepunten van de omliggende huid:

· Beschadigingen

· Kleur

· Huidturgor

· Temperatuur

· oedeemvorming

Observatie punten van het verbandmateriaal
· hoeveelheid gebruikt verband
· soort gebruikt verband

· geur van het gebruikte verband

· kleur van het gebruikte verband

Specifieke verzorging van rode wond
Behandelingsdoel van rode wond

· vochtig houden

· schoon houden

· beschadiging van het granulatie weefsel voorkomen

oppervlakkige rode wond → bescherming, vochtig milieu creëren

 ( zalfgazen, hydrocolloid)

Diepe rode wond→ bedekkend verband dat contact maakt met het wondgebied, beschermen van het tere granulatieweefsel 

Specifieke verzorging van gele wond
Behandelingsdoel van gele wond

· reinigen van de wond

· verwijderen van het gele beslag

· bestrijden van de infectie

· absorberen van wondvocht

oppervlakkige gele wonden→Bij weinig exsudaat (wondvocht) vochtig milieu creëren, regelmatig wondverband verwisselen, beslag weg spoelen

Diepe gele wonden→ spoelen en overtollig wondvocht opvangen
Nieuwe ontwikkelingen

· VAC ( Vacuum assisted closure)

· Madentherpie

· honing
